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Планирање дневног излета 

 ►Изаберите да одете негдје гдје ће бити забавно и 

занимљиво. Ако сте у групи, нека свако предложи 

гдје би волио ићи. 

►Сазнај колико дуго треба да се пјешачи и колико за 

то треба времена. 

►Провјери временске прилике и прогнозу. Планирај 

да се обучеш на одговарајући начин. 

►Понеси само неопходне ствари. 

Твој руксак не треба бити  тежак 

(види списак).  

Контролна листа за паковање 

■ Пуно воде - да не будете жедни 

■ Храна - високо енергетска ужина или сендвичи  

■ Комплет за прву помоћ - у случају пликова и 

огреботина 

■ Крема за заштиту од инсеката - ради заштите од 

уједа (на примјер - крпеља, пчела, комараца и муха) 

■ Додатне чарапе – ноге се могу сквасити 

■ Звиждаљка- важно ако идете сами, три кратка 

звиждука значе да сте у невољи и да вам треба помоћ 

■ Карта и компас - веома важно за теже излете 

 

 

Остати безбједан на дневном излету 
 

►Крени рано. Онда ћеш имати довољно времена 

да уживаш у излету и да се вратиш прије мрака. 

►Остани на означеним стазама осим ако 

не познајеш добро подручје. 

►Корачај полако. Не ходај пребрзо како би 

уштедјео енергију. Када си у групи, ходај као 
најспорији члан. 

►Пази куда ходаш. Пази да не запнеш о камен, 

гомилу лишћа или грања. Пази на клизава мјеста. Ако 
треба да уђеш у воду, провјери колико је дубока. 

►Пази на дивље животиње. Пази гдје 

корачаш, када узимаш грање или 

камење са земље и води рачуна гдје 

сједаш. Никада не прилази 

животињама у дивљини. Можда 

изгледају слатко и безопасно, али могу бити 

непредвидиве и понашати се заштитнички на својој 

територији.  

ВАЖНО: Реци некоме гдје идеш на излет и када 

очекујеш да ћеш се вратити. Ово би могло помоћи у 

случају да се нешто догоди и упаднеш у проблеме. 

Јави се тој особи када се вратиш. 

♫    ♫    ♫    ♫     ♫    ♫     ♫     ♫    ♫    ♫ 

Највише од свега, не заборави да се забавиш на свом 

излету. Уживај у природи. Погледај све занимљивости 

око себе. Научи да идентификујеш нова места, биљке 

и животиње. Цијени љепоту земље и природе и ради 

вјежбе за здравље! 

 
 

Откриј забаву 
једнодневног 

пјешачења 
 

Тражиш нешто забавно и 
занимљиво? 
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Једна од најљепших разонода је шетња 
у природи, а најпопуларнији је излет на 
један дан. Не мора дуго да траје нити је 

потребна посебна опрема. 
 

Дневни излет је забаван и добра вјежба! 

Ти се питаш! Можеш да одабереш гдје желиш 
ићи, колико дуго желиш да останеши када 
желиш да се вратиш. Можеш једноставно да 
прошеташ уживајући у природи или се пењати 
тешким и стрмим стазама. Ти одлучујеш! 

 
Погледај занимљиве нове ствари! 
Пјешачење те може одвести на мјеста која се не 
могу видјети на било који други начин. Можеш 
да идеш до прекрасних подручја и да видиш 
спектакуларне видике. Или можеш отићи у 
удаљенија подручја која могу имати скривене 
долине, слапове или пећине. Пјешачење ти 
може пружити прилику да видиш биљке, птице 
и животиње које живе у дивљини. Чак можеш 
да видиш остатке грађевина и ствари које су 
припадале људима који су давно живјели. 

 
Буди у физичкој форми! Пјешачење је 
одличан начин вјежбања, па ће ти редовно 
ходање помоћи да останеш здрав. Имаш 
времена да размишљаш и да се опустиш. 
Пјешачење је одличан начин да проведеш 
вријеме са пријатељима и породицом и да 
шеташ у природи проучавајући је и уживајући у 
њој. 

 
Истражи узвишење Видиковац 
Мапа и објашњење мапе за узвишење Видиковац 

показују како можеш да одабереш једнодневан 
излет који ти се највише допада и ствари које 
можеш да видиш и да радиш. Даје ти идеју о 
дневном излету у случају да желиш пјешачити 
до мјеста близу своје куће. 

 
 

                                                   
Узвишење Видиковац  

Поход пун авантура 
 

 
Овдје започни руту 

Одабери руту коју ћеш 
користити!  

 

Искористи наш приједлог или 
направи своју руту. 

 
 

Објашњење мапе 
 

Назив 
руте 

Рута Потребно 
вријеме 

Тежина Опис 

Птичија 
стаза 

            2 сата Лагано, 
приступ 

за 
колица 

Круг око 
уточишта за 

птице 

Узвишење 
Видиковац 

     2 до 2,5 
сата у 
сваком 
смјеру 

Тешко Попети се 
на 

Видиковац 
и уживати у 

погледу 

Стаза до 
жабљег 
потока 

          3 сата Средње  Пјешачити 
до 

излетишта 
жабљи 
поток 

Круг око 
узвишења 
Видиковац 

 5 сати Средње Пјешачити 
око 

узвишења 
Видиковац 
до старог 
каменог 

утврђења 
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Испитни задатак 1: Основна порука летка 
 

  
1. Која је главна порука у летку о пјешачењу? 

 
А. Да је скупо и опасно. 
 
Б. Да је најбољи начин да се виде 
животиње. 
 
Ц. Да је здраво и забавно. 
 
Д. Да је само за стручњаке. 

 
 
 

 

 
 
Испитни задатак 2: Шта видиш на излету 

 
 

2. Наведи двије интересантне ствари написане у летку које можеш да 
видиш на излету. 
 
1._____________________________________________________ 

 
               2._____________________________________________________ 

 
 
Испитни задатак 3: Пјешачење у групи 
 

 
3. Које двије ствари су написане у летку које треба да запамтиш када 

пјешачиш у групи? 
 
1._____________________________________________________ 
_______ 
_______________________________________________________ 
 

 
               2.____________________________________________________ 
 
             _______________________________________________________ 
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Испитни задатак 4: Дио о прикладној гардероби 
 

  
4. У ком дијелу летка се спомиње да требаш 

обући прикладну одјећу према времену ? 
 
А. Откриј забаву дневног излета. 
 
Б. Планирање дневног излета. 
 
Ц. Контролна листа за паковање  
 
Д. Остати безбједан на дневном излету. 

 
 

Испитни задатак 5: Зашто треба понијети резервне чарапе 
 

  
Погледај дио летка који се зове Контролна листа за 
паковање. Употријеби га да одговориш на питање 5. 

 
5. Зашто треба понијети 

резервне чарапе на излет? 
 
А. ноге се могу сквасити 
 
Б. може захладити 
 
Ц. за случај пликова  
 
Д. за пријатеља 
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Испитни задатак 6: Шта да урадиш ако се нађеш у невољи 
 

  
Погледај дио летка који се зове Контролна листа за 
паковање. Употријеби га да одговориш на питање 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Шта треба да урадиш ако се нађеш  у невољи на 

излету? 
 
А. имати висококалоричан сендвич 
 
Б. пухати у звиждаљку три пута 
 
Ц. ставити више креме за заштиту од инсеката  
 
Д. викати за помоћ што гласније 

 

 
 

Испитни задатак 7: На који начин избјећи брзо умарање  
 

 
Погледај дио летка који се зове Остати безбједан на дневном излету. 
Употријеби га да одговориш на питања 7 и 8. 

 
 

7. Шта треба да урадиш да се                                             
не би брзо уморио? 
  

       А. рано кренути 
 

Б. остати на стази за пјешачење 
 
Ц. ускладити брзину ходања 
 
Д. пазити куда ходаш 
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Испитни задатак 8: Обавијестити некога када планираш да се вратиш  
  

 
Погледај дио летка који се зове Остати безбједан на дневном 
излету. Употријеби га да одговориш на питање 8. 

 

 
 

8. Зашто је важно да некоме кажеш када планираш да се 
вратиш са излета? 
 
_____________________________________________ 

 
              _____________________________________________ 
 
 
 

 
 

Испитни задатак 9: Коју руту одабрати за најкраће пјешачење 
 

  

 
Употријеби информације из Похода на узвишење Видиковац 
да одговориш на питања од 9 до 12. 

 
  

 
9. Коју би руту одабрао ако би  

желио најкраће пјешачење? 
 
А. Птичија стаза 
 
Б. Поход на узвишење Видиковац 
 
Ц. Стаза до жабљег потока 
 
Д. Круг око узвишења Видиковац 
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Испитни задатак 10: Ко би могао ићи до узвишења Видиковац 
  

 
Употријеби информације из Похода на узвишење 
Видиковац да одговориш на питања од 9 до 12. 

 

 
 

10. Које особе би биле најспособније за поход на 
узвишење Видиковац? 
 
А. особе којима се жури 
 
Б. особе које имају малу дјецу 
 
Ц. особе које воле да гледају птице 
 
Д. особе које су спремне и снажне 

 
 
 
 
 

 

 
Испитни задатак 11: Проучавање упутства за мапу 

 
 

11. Које двије ствари можеш да научиш проучавајући упутство за мапу? 
 
1._____________________________________________________ 
_______ 
_______________________________________________________ 
 

 
               2.____________________________________________________ 
 
             _______________________________________________________ 
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Испитни задатак 12: Разлози за одабир руте 

 
 

12. Употријеби мапу узвишења Видиковац и упутство за мапу да 
планираш пјешачење. Провјери коју би ти руту одабрао. 
 
________ Птичија стаза 
 
________Узвишење Видиковац 
 
________ Стаза до жабљег потока 
 
________ Круг око узвишења Видиковац 
 
 
Наведи два разлога која су наведена у летку због којих си изабрао ову 
руту. 
 
1._____________________________________________________ 
_______ 
_______________________________________________________ 
 

 
               2.____________________________________________________ 
 
             _______________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


