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UvoD

Agencija za predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje (APOSO) izradila je Zajednicku jezgru
nastavnih planova i programa (ZINPP) za tjelesno i zdravstveno podrucje definiranu na ishodima
ucenja.

Zajednicka jezgra nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definirana na
ishodima ucenja uradena je prema vec utvrdenoj metodologiji razvoja zajednicke jezgre nastavnih
planova i programa, odnosno definirane su oblasti koje se sastoje od komponenti, za svaku su
komponentu definirani ishodi uenja', a za svaki ishod uéenja pokazatelji uvaZavajuéi pritom
specificnosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja. Pokazatelji su definirani sukladno razvojnom uzrastu
djeteta na kraju predskolskoga odgoja i obrazovanja (uzrast od 5 do 6 godina), ucenika na kraju trecega
razreda (uzrast od 8 do 9 godina), na kraju Sestoga razreda (uzrast od 11 do 12 godina), na kraju
devetogodisnjega odgoja i obrazovanja (uzrast od 14 do 15 godina) i na kraju srednjoskolskoga odgoja i
obrazovanja (uzrast od 18 do 19 godina). U razdoblju od rujna do studenoga 2017. godine realiziran je
proces izradbe Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje, a u
prosincu 2017. godine zavrseni su okrugli stolovi na kojima su odgojitelji, ucitelji, nastavnici i profesori,
koji su izravno uklju¢eni u odgojno-obrazovni proces, imali uvid u taj dokument te priliku komentirati
ga, nakon Cega je uradena njegova revizija kako bi se izradila konacna verzija.

Polaziste pri izradbi Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno
podrucje definirane na ishodima ucenja jest Identifikacija kljucnih kompetencija i Zivotnih vjestina u
BiH (2011.) te rezultati analize vazecih nastavnih planova i programa u BiH, Crnoj Gori, Hrvatskoj,
Velikoj Britaniji, Novom Zelandu, Australiji, Kanadi, SAD-u, Irskoj i Japanu.

Tijekom definiranja Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno
podrucje definirane na ishodima ucenja sudjelovali su predstavnici pedagoskih zavoda, Zavoda za
Skolstvo Mostar, odgoijitelji, ucitelji, nastavnici, srednjoskolski profesori, sveucilisni profesori i strucni
savjetnici Agencije za predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje.

Pri definiranju mjerljivih, konkretnih i jasnih ishoda u¢enja i pokazatelja® radna je skupina koristila
aktivne glagole u prezentu na temelju revidirane Bloomove taksonomije kojima se izrazavaju znanje,
vjestine i stavovi, odnosno kompetencije vazne za zZivot u 21. stoljecu.

Temelj ucenja tjelesnoga i zdravstvenoga podrudja jest:

- tjelesno vjezbanje i

— zdrav nacin zZivota.

Konceptualnost tjelesnoga i zdravstvenoga odgojno-obrazovnog podrucja temelji se na ¢ovjeku kao
kinezioloskome modelu koji podrazumijeva dobro zdravlje, harmoni¢an razvoj i odrzavanje svih
osobina i sposobnosti te stjecanja teorijskih i motorickih znanja nuznih za ucinkovit Zivot i rad u
suvremenome drustvu. Skladan razvoj djece i mladih te njihovih antropoloskih obiljezja jedan je od
temelja tjelesnoga i zdravstvenoga podrudja.

Zdravlje i normalan biopsihosocijalni rast i razvoj osnovni su preduvjeti za Zivotne, radne, stvaralacke
i kulturne covjekove aktivnosti.

Skladan razvoj motorickih, funkcionalnih i morfoloskih obiljeZja utjece na cjelokupno ¢ovjekovo
zdravlje, tj. na ekonomican i funkcionalan rad svih organa i organskih sustava, te to moZe prevenirati

pojavu mnogih bolesti Ciji se uzrok moze povezati s hipokinezijskim nadinom Zivota (smanjenim
kretanjem) i odredenim profesionalnim radnim oboljenjima.

! Vidjeti u prilogu 1. Oblasti, komponente i ishodi ucenja i prilog 1.1. Shema oblasti i komponente.
2 Brojevi definiranih ishoda u ovome dokumentu prate pokazatelje pod istim brojem, ali za razli¢it uzrast.
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Vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja:

Bioloske vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja ocCituju se u odrzavanju ravnoteze izmedu
pojedinih organa i organizama te ravnoteze izmedu organizma i okoline. Te vrijednosti imaju veéu
ulogu u tehniziranim uvjetima Zivota i rada cija je posljedica sve manje aktivnosti — motoricka
aktivnost kao nadrazaj u tim uvjetima sluZi za odrzavanje bioloske osnove Covjeka. Znanstveno je
dokazano da biolosku ravnotezu organizma, osim niza ostalih ¢imbenika, zapravo uvjetuje misi¢na
aktivnost. Tjelesna aktivnost aktivira lokomotorni sustav presudan za pretvorbu energije koja je
prijeko potrebna za aktivnost svih stanica u organizmu te se stoga tjelesna aktivnost moZe tretirati
kao odrednica za skladan razvoj svih ¢ovjekovih osobina.

Zdravstvena vrijednost tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja ogleda se u moguéem i potrebnom
utjecaju tjelesnoga vjezbanja ne samo na ocuvanje i unaprjedivanje zdravlja ¢ovjeka nego i na
skladan razvoj svih njegovih antropoloskih znacajki. Naime, suvremeno shvadéanje zdravlja odbacilo je
konzervativhu definiciju zdravstvenoga statusa koji se procjenjivao samo na temelju patoloskih
aberacija strukture ili funkcije pojedinih organskih sustava, pa sukladno tome zdravlje podrazumijeva
stanje potpunoga tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti i
iznemoglosti. Prema tome, sve dimenzije antropoloskoga statusa u Sirem smislu dimenzije
zdravstvenoga statusa te utjecaj na njihov razvoj zapravo znaci verifikaciju svih vrijednosti odgojno-
obrazovnih postupaka koji se primjenjuju u ovome odgojno-obrazovnom podrucju.

Ekonomske vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja ocituju se u moguénosti njegova utjecaja
na povecavanje ljudskih sposobnosti. Buduéi da se s povecanjem opce sposobnosti organizma
Covjeka povecdava i njegova sposobnost za rad, treba pretpostaviti da ljudi s povecanim radnim
sposobnostima mogu postizati i bolje rezultate u svojoj djelatnosti — kao i obratno, smanjena op¢a
sposobnost organizma Covjeka, a na taj nacin i sposobnost njegovih organskih sustava, ne znaci
bolest u uZzem smislu, ali moZe biti ozbiljna smetnja njegovu zdravlju, a sukladno tome i uzrok
njegovih smanjenih radnih sposobnosti.

Kulturne vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja ne proizlaze samo iz Cinjenice Sto ono
ucenicima omogucava stjecanje informacija o ¢uvanju i unaprjedivanju zdravlja pojedinca i zdravlja
okoline, Sto ih osposobljava da prate i poduzimaju mjere za razvijanje i poboljSavanje osobina,
sposobnosti, znanja i dostignuca. One im omogucavaju i stjecanje teorijskih informacija o uporabi
prirodnih ¢imbenika (sunce, zrak, voda), o potrebi ocuvanja prirode, o korisnosti svakodnevnoga
tjelesnog vjezbanja, koje su za suvremena Covjeka jedan od osnovnih uvjeta za kvalitetan Zivot,
odnosno za kvalitetniju kulturu Zivljenja.

Pedagoske vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja ogledaju se u moguéem i potrebnom
utjecaju tjelesnoga vjezbanja na razvoj niza osobina, odgojne ucinke rada te na socijalizaciju uopce.
Drugim rijeCima, pedagoska vrijednost tjelesnoga i zdravstvenoga odgoja proizlazi iz spoznaja kojima
je ne samo mogucée nego i potrebno izabranim tjelesnim aktivnostima utjecati na cjelokupnu
osobnost ucenika, a posebice na one njezine dimenzije za koje se pretpostavlja ili zna da se uz pomo¢
organizacijskih oblika rada i sadrzaja kojima raspolaze to odgojno-obrazovno podrucje, moze
djelovati uspjesnije nego kroz druga odgojno-obrazovna podrugja.

Takoder, ukljucene su klju¢ne kompetencije kao Sto su samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija,
kreativno-produktivna kompetencija, informaticka pismenost (informacijska, medijska, tehnoloska),
socijalna i gradanska kompetencija, uditi kako se udi i tjelesna i zdravstvena kompetencija. Navedene
kljuéne kompetencije uklju¢ene su u ovaj dokument kao teme koje se u tjelesnom i zdravstvenom
podruéju prozimaju s definiranim pokazateljima.?

Cilj Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definirane na
ishodima ucenja jest osposobiti ucenike za Cuvanje i unaprjedivanje vlastitoga zdravlja i zdravlja
okoline. Vazno je da ucenik zadovolji potrebu za kretanjem i stvori naviku svakodnevnoga tjelesnog
vjezbanja i zdrava nacina Zivota koristeci se prirodnim i drugim ¢imbenicima te da kroz tjelesno i

3 Vidjeti u prilogu 2. Kljucne kompetencije — proZimajuce teme za tjelesno i zdravstveno podrucje.
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zdravstveno podrucje stekne teorijska i motoricka znanja i dostignuéa koja su potrebna za racionalno
provodenje slobodnoga vremena kroz aktivan odmor.

Poseban cilj tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja odnosi se na slobodni i stvaralacki izrazaj u svim
oblicima tjelesnoga i zdravstvenoga odgoja, prije svega u onim koji doprinose humanizaciji i
socijalizaciji. Kroz ovo se podrucje ucenik takoder treba osposobiti za samokontrolu i
samoocjenjivanje s ciljem pracenja ucinaka svoga rada i napretka.



Zajednicka jezgra nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definirana na ishodima uéenja

OBLAST: 1. TIELESNO VJEZBANJE

Komponenta:

1. Antropoloska obiljeZja

Ishodi ucenja:
1. analizira vlastita antropoloska obiljezja

2. procjenjuje dobivene rezultate testiranja antropoloskih obiljezja.

Pokazatelji, sukladno uzrastu ucenika, za:

kraj predskolskoga odgoja
i obrazovanja

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj devetogodisnjega odgoja i

obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1.a analizira i prezentira
svoja antropoloska
obiljezja sukladno
individualnim
mogucnostima uporabom
informacijskih i
komunikacijskih
tehnologija (IKT-a)

1.a izraduje plan provedbe
tjelesnoga vjezbanja s
ciljem razvoja
funkcionalnih i motorickih
sposobnosti uporabom
informacijskih i
komunikacijskih
tehnologija (IKT-a)

1.b analizira samostalno svoj

indeks tjelesne mase

uporabom informacijskih i

komunikacijskih

tehnologija (IKT-a)




OBLAST: 1. TIELESNO VJEZBANJE

Komponenta: 2 Teorijska i motoricka znanja i dostignuca

Ishodi ucenja:

1. primjenjuje teorijska i motoricka znanja i dostignuca iz podrucja sporta sukladno vlastitim moguénostima
2. utvrduje temeljne zakonitosti na podrucju opterecenja u tjelesnome vjezbanju (rezim rada i odmora)

3. koristi se nastavnim sredstvima, opremom i prostorom za tjelesno vjezbanje na primjeren nacin.

Pokazatelji, sukladno uzrastu ucenika, za:

kraj predskolskoga odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodiSnjega odgoja i kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) _ obrazovanja (14/15god.) iobrazovanja (18/19 god.)




OBLAST: 2. ZDRAV NACIN ZIVOTA

Komponenta: 1. Aktivan Zivot

Ishodi uéenja:

1. procjenjuje vaznost redovitoga tjelesnog vjezbanja za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja

2. primjenjuje tjelesno vjezbanje u svakodnevnome Zivotu sukladno bioloskim potrebama covjeka.
Pokazatelji, sukladno uzrastu ucenika, za:

kraj predskolskoga odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodiSnjega odgoja i kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) _ obrazovanja (14/15god.) iobrazovanja (18/19 god.)




Komponenta:

2. Prehrambene i higijenske navike

Ishodi ucenja:

1. primjenjuje znanja o vaZnosti redovitoga i pravilnoga odrzavanja osobne higijene i zastite okolisa

2. pridrzava se nacela pravilne i redovite prehrane
3. prepoznaje utjecaj Stetnih tvari na razvoj bolesti i ovisnosti.

Pokazatelji, sukladno uzrastu ucenika, za:

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj predskolskoga odgoja
i obrazovanja

kraj devetogodiSnjega odgoja i
obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1.a raspravlja o vaznosti
redovitoga i pravilnoga
odrZzavanja osobne
higijene

1.b raspravlja o vaznosti
redovitoga i pravilnoga
ocuvanja i zastite okolisa

1.c provodi aktivnosti vazne
za odrzavanje higijene u
svakodnevnome Zivotu
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1.a analizira utjecaj radnoga
prostora na zdravlje i
mogudi razvoj bolesti

1.b sudjeluje u aktivnostima
vaZznim za ocuvanje
okolisa

1.a planira i provodi
aktivnosti vazne za
odrzavanje osobne higijene
u svakodnevnome Zivotu

1.b planira i organizira
aktivnosti vazne za zastitu i
ocCuvanje okolisa

1.c provodi aktivnosti vazne
za zastitu i ocuvanje okolisa

2.a upotrebljava znanja o
zdravome nacinu
prehrane s ciljem
ocuvanja i unaprjedenja
zdravlja i razvoja

2a planira i provodi rezim
- zdrave prehrane sukladno
individualnim potrebama

3.aistraZuje i prezentira
rezultate aktivnosti s ciljem
prevencije ovisnosti
uporabom informacijskih i
komunikacijskih tehnologija
(IKT-a).




Komponenta:

3. Meduljudski odnosi i tolerancija

Ishodi uéenja:

1. izgraduje svijest o odgovornome ponasanju prema sebi i drugima u radu i uéenju
2. primjenjuje samokontrolu i samoprocjenu radi pracenja, vrjednovanja i unaprjedivanja svoga rada te osobnoga rasta i razvoja
3. koristi se socijalnim vjeStinama za rjeSavanje problema, suocavanje s konkurencijom i promjenama u meduljudskim odnosima.

Pokazatelji, sukladno uzrastu uéenika, za:

kraj predskolskoga odgoja
i obrazovanja

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj devetogodiSnjega odgoja i
obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1.a pokazuje pripadnost
skupini i rado se ukljucuje
u aktivnosti

1.b prepoznaje medusobne
razlike i pokazuje
prijateljstvo prema
drugima

1.a stvara prijateljstva i
osobine koje mogu utjecati
na prijateljstvo

1.b suraduje s vrSnjacima
tijekom vjezbanja i igre uz
poticaj i potporu

1.a uvazava medusobnu
suradnju u radu i uc¢enju

1.b odgovorno se ponasa
prema sebi i drugima

1.a argumentira vaznost i
potrebu privrzenosti,
povjerenja i poStovanja u
meduljudskim odnosima

1.b izrazava odgovornost u
odnosima prema drugim
ljudima

1.a razvija smisao za
natjecanje uz postivanje
pravila igre i natjecanja

1.b donosi odluke za postupke
koji stite odnos prema sebi i
drugima

2.a primjenjuje pravila igre
pri sudjelovanju u
razlic¢itim zajednickim
aktivnostima uz poticaj i
potporu

2.a razvija samokontrolu
uvazavajudi slicnosti i
razlike medu vrinjacima

2.a objasnjava kako pozitivni
sportski uzori utjecu na
njihov osobni razvoj
samokontrole

2.a prosuduje vaznost
samokontrole i
samoprocjene u
meduljudskim odnosima u
razlicitim situacijama

2.a pokazuje samokontrolu
prihvacajudi krajnji rezultat
u sportskim aktivnostima na
dostojanstven nacin

3.a pronalazi nacine
rjeSavanja problema koji
se pojavljuju u
zajednickim tjelesnim
aktivnostima uz poticaj i
potporu

3.a raspravlja o nac¢inima
rjeSavanja problema u
svakodnevnim Zivotnim
situacijama

3.a prepoznaje pogrjeske i
osuduje neprimjerena
ponasanja u
svakodnevnim Zivotnim
situacijama

3.a koristi se prihvatljivim
obrascima ponasanja u
prevladavanju razlicitih
situacija u meduljudskim
odnosima

3.a koristi se socijalnim
vjestinama za suradnju u
tjelesnome vjezbanju i
nenasilnome rjeSavanju
konflikta u meduljudskim
odnosima.
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Komponenta: 4. Zastita i sigurnost
Ishodi uéenja:
1. koristi se mjerama sigurnosti i zastite sebe i drugih tijekom tjelesnoga vjezbanja

2. prilagodava nacine pruzanja prve pomoci u urgentnim situacijama sebi i drugima.
Pokazatelji, sukladno uzrastu uéenika, za:

kraj predskolskoga odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodiSnjega odgoja i kraj srednjoskolskoga odgoja
i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) . obrazovanja (14/15god.)  iobrazovanja (18/19 god.)

1.a koristi se teorijskim i
motorickim znanjima za
zastitu i sigurnost s ciljem
samopomodi i vrsnjacke
pomodi i potpore

2.a demonstrira prvu -2.a demonstrira samostalno pr
pomo¢ uz potporu ~ pomoc.
nastavnika
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1. Oblasti, komponente i ishodi u€enja za tjelesno i zdravstveno podrucje u BiH

Ishodi ucenja

Komponenta: 1. Antropoloska obiljeZja

1. analizira vlastita antropoloska obiljezja
2. procjenjuje dobivene rezultate testiranja antropoloskih obiljezja.

Komponenta: 2. Teorijska i motoricka znanja i dostignuéa

1. primjenjuje teorijska i motoricka znanja i dostignuéa iz podrucja sporta sukladno vlastitim
moguénostima

2. utvrduje temeljne zakonitosti na podrucju opterecenja u tjelesnome vjezbanju (rezim rada i
odmora)

3. koristi se nastavnim sredstvima, opremom i prostorom za tjelesno vjezbanje na primjeren nacin.

Ishodi ucenja

Komponenta: 1. Aktivan Zivot
1. procjenjuje vaznost redovitoga tjelesnog vjezbanja za oCuvanje i unaprjedenje zdravlja
2. primjenjuje tjelesno vjezbanje u svakodnevnome Zivotu sukladno bioloSkim potrebama Covjeka.

Komponenta: 2. Prehrambene i higijenske navike

1. primjenjuje znanja o vaznosti redovitoga i pravilnoga odrZavanja osobne higijene i zastite okolisa
2. pridrzava se nacela pravilne i redovite prehrane

3. prepoznaje utjecaj Stetnih tvari na razvoj bolest i ovisnosti.

Komponenta: 3. Meduljudski odnosi i tolerancija

1. izgraduje svijest o odgovornome ponasanju prema sebi i drugima u radu i uéenju

2. primjenjuje samokontrolu i samoprocjenu radi praéenja, vrjednovanja i unaprjedivanja
svoga rada te osobnoga rasta i razvoja

3. koristi se socijalnim vjeStinama za rjeSavanje problema, za suocavanje s konkurencijom i
promjenama u meduljudskim odnosima.

Komponenta: 4. Zastita i sigurnost
1. koristi se mjerama sigurnosti i zastite sebe i drugih tijekom tjelesnoga vjezbanja
2. prilagodava nacine pruzanja prve pomoci u urgentnim situacijama sebi i drugima.
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1.1. Shematski prikaz oblasti i komponenti za tjelesno i zdravstveno podrucje
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KLJUCNE KOMPETENCIE — PROZIMAJUCE TEME ZA TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCIE

Klju¢na kompetencija

ProzZimajuci pokazatelji

kompetencija u znanosti i
tehnologiji

sposobnost razumijevanja i primjene (dekodiranje, tumacenije i
razlikovanje) raznih vrsta prikazivanja matematickih elemenata,
fenomena i situacija, odabir i zamjena nacina prikazivanja ako i kada
je to potrebno

sposobnost i spremnost uporabe znanja i metodologija za
objasnjavanje prirode; kompetencija u tehnologiji tumaci se kao
primjena znanja kako bi se promijenilo prirodno okruzje u skladu s
ljudskim potrebama

razumijevanje odnosa izmedu tehnologije i drugih podrucja:
znanstveni napredak, primjerice u medicini i drustvu (vrijednosti,
moralna pitanja), kulturi (primjerice, multimediji) ili okruzju
(oneciscenje, odrzivi razvoj)

spremnost stjecanja znanja iz prirodnih znanosti i zanimanje za
znanost te znanstvenu i tehnolosku karijeru

informaticka pismenost
(informacijska, medijska,
tehnoloska)

kriticka uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije za
dobivanje, vrjednovanje i pohranjivanje informacija, za produkciju,
predstavljanje i razmjenu informacija i za sudjelovanje u virtualnim
drustvenim mrezama

svijest o razlikama izmedu realnoga i virtualnoga svijeta

uporaba tehnologije s ciljem razvoja kreativnosti, inovativnosti i
ukljucivanja u drustvo te za potporu kritickoga nacina razmisljanja
postivanje privatnosti pri uporabi drustvenih mreza, postivanje
etickih nacela, prepoznavanje pouzdanosti i valjanosti dobivenih
informacija, uporaba mreza za Sirenje obzora

uciti kako se uci

razvijanje suodgovornosti za vlastito ucenje, samoprocjenu i

definiranje vlastitih ciljeva ucenja

~ razvijanje svijesti o vlastitim moguénostima i o vlastitim jakim i
slabim stranama, stilovima ucenja, inteligenciji, kao i sposobnosti
identificiranja vlastitih potreba radi primjene vlastitih strategija i
procedura u procesu ucenja

razvijanje sposobnosti popravljanja, poboljSavanja (samoregulacija):

~ predplaniranje, izvrSenje, kontrola, korekcija razlicitih oblika
komunikativnih aktivnosti (recepcije, interakcije, produkcije,
medijacije)

uporaba razlicitih metoda i strategija ucenja:

+~ poznavanje i svjesno koriStenje razlicitih strategija ucenja

+~ stjecanje sposobnosti otkrivanja najuspjesnijega i najbrzega
nacina ucenja, odabir razli¢itih mogucnosti i primjena najboljih u
praksi

+~ razvijanje kritickoga stava o tome sto ucenik u Skoli uciio
vlastitome procesu ucenja

+~ uredivanje vlastitoga ucenja i sposobnost organizacije, razvijanje
upornosti

~ razvijanje samomotivacije, samopouzdanja, potrebe za
kontinuirano ucenje
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socijalna i gradanska
kompetencija

prepoznavanje vlastitih emocija, zanimanje za i postivanje drugih

kultura

razumijevanje vlastitoga narodnog identiteta i sebe kao pripadnika

odredene zajednice i u interakciji s kulturnim identitetom Europe i

ostatka svijeta

svijest o europskome i svjetovhome kulturnom nasljedu i o

kulturnoj i jezi¢noj raznolikosti svijeta

poznavanje lingvistickih i kulturnih posebnosti drustva i zajednica u

kojima se govori odredeni strani jezik

razvijanje svjesnosti i razumijevanja sociokulturnih i medukulturnih

pravila i normi uporabe stranoga jezika i razvijanje odgovarajuéih

strategija za komunikaciju, interpretaciju i koristenje porukama u

skladu s tim pravilima i normama (sociolingvisticka kompetencija)

+~ uvazavanje karakteristi¢nih znacajki drustvenih odnosa
(pozdravi, nacin obracanja itd.)

- Uvazavanje pravila lijepa ponasanja (kako izraziti zahvalnost,
naklonost, podijeliti brigu, radost itd.)

~ sposobnost prepoznavanja dijalekta i naglaska kroz leksicke,
gramaticke, fonoloske, glasovne, paralingvisticke elemente
(primjerice, govor tijelom)

+~ konstruktivno komuniciranje i poStivanje u drustvenim
situacijama (kvalitetna medusobna komunikacija)

samoinicijativa i
poduzetnicka
kompetencija

upravljanje projektima

prepoznavanije vlastitih jakih i slabih strana

rad u timovima na kooperativan i fleksibilan nacin

konstruktivna suradnja u aktivnostima i uporaba vjestina skupnoga rada
upravljanje rizikom i razvijanje svijesti o odgovornosti

kreativno-produktivna
kompetencija

razvijanje kompleksnoga misljenja:
+~ sazimanje, generaliziranje, potpora uporabi visih kognitivnih
sposobnosti, kao Sto su analiza, sinteza, vrjednovanje, kriticko
misljenje (razlikovanje izmedu cinjenica i misljenja,
argumentiranje teza)
+~ uporaba logi¢noga strukturiranja i nizanja argumenata
razvijanje kreativnosti i potrebe za izrazavanjem te osjecaja za
estetske vrijednosti:
+~ dobivanje i povezivanje razlicitih ideja, izraZzavanje pretpostavki i
razlicitih proizvoda
razvijanje otvorenosti razli¢itoga kulturnog izrazavanja i
pripremljenosti za razvijanje vlastite kreativnosti i sposobnosti
izrazavanja:
~ sposobnost toleriranja oprecnih ideja
+~ donosenje zaklju¢aka nezavisno
+~ razvijanje pozitivnoga stava i spremnosti za relativiziranje
vlastitoga stajalista i sustava vrijednosti, razvijanje spremnosti za
otklon u odnosu na ustaljena ponasanja prema drugim
kulturama
podupiranje radoznalosti, Zelje za novim znanjima:
- omogucavanje izrazavanja vlastitih misli, ideja, emocija
+~ razvijanje sposobnosti promatranja, sudjelovanja i integriranja
novih iskustava i spremnosti za mijenjanje prethodnih
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