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UvoD

Agencija za predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje (APOSO) izradila je Zajednicku jezgru
nastavnih planova i programa (ZINPP) za tjelesno i zdravstveno podrucje definisanu na ishodima
ucenja.

Zajednicka jezgra nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definisana na
ishodima ucenja uradena je po veé utvrdenoj metodologiji razvoja Zajednicke jezgre nastavnih planova i
programa - definisane su oblasti koje se sastoje od komponenti, a za svaku komponentu definisani su
ishodi u¢enja'. Uvazavajuéi specifiénosti tjelesnog i zdravstvenog podrudja, za svaki ishod uenja
definisani su pokazatelji, u skladu sa razvojnim uzrastom djeteta i to: na kraju predskolskog odgoja i
obrazovanja (uzrast od 5 do 6 godina), na kraju treceg razreda (uzrast od 8 do 9 godina), na kraju Sestog
razreda (uzrast od 11 do 12 godina), na kraju devetogodisnjeg odgoja i obrazovanja (uzrast od 14 do 15
godina) i na kraju srednjoSkolskog odgoja i obrazovanja (uzrast od 18 do 19 godina). U periodu od
septembra do novembra 2017. godine realizovan je proces izrade ovog dokumenta, a u decembru
2017. godine zavrseni su okrugli stolovi na kojima su odgajatelji, ucitelji, nastavnici i profesori, direktno
ukljuceni u odgojno-obrazovni proces, imali uvid u Zajednicku jezgru nastavnih planova i programa za
tjelesno i zdravstveno podrucje i priliku da daju komentare, nakon ¢ega je uradena revizija dokumenta
kako bi se izradila konac¢na verzija.

Polaziste pri izradi Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje
definisane na ishodima ucenja je Identifikacija kljucnih kompetencija i Zivotnih vjestina u BiH (2011),
te rezultati analize vazeé¢ih NPP-a u BiH, NPP-a u Crnoj Gori, Hrvatskoj, Velikoj Britaniji, Novom
Zelandu, Australiji, Kanadi, SAD, Irskoj i Japanu.

U definisanju Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje
definisane na ishodima ucenja ucestvovali su predstavnici pedagoskih zavoda, Zavoda za Skolstvo
Mostar, odgajatelji, ucitelji, nastavnici, srednjoskolski profesori, univerzitetski profesori i struéni
savjetnici Agencije za predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje.

Pri definisanju mijerljivih, konkretnih i jasnih ishoda uéenja i pokazatelja’ radna grupa je koristila
aktivne glagole u prezentu, na temelju revidirane Bloomove taksonomije, kojim se izrazavaju znanja,
vjestine i stavovi, odnosno kompetencije vazne za zZivot u 21. vijeku.

Temelji uenja tjelesnog i zdravstvenog podrucja su:

- tjelesno vjezbanje i

— zdrav nacin Zivota.

Konceptualnost tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja se temelji na covjeku kao
kinezioloskom modelu koji podrazumijeva dobro zdravlje, harmonican razvoj i odrzavanje svih
osobina i sposobnosti, te sticanja teoretskih i motorickih znanja neophodnih za efikasan Zivot i rad u
savremenom drustvu. Skladan razvoj djece i omladine i njihovih antropoloskih obiljezja je jedan od
temelja tjelesnog i zdravstvenog podrudja.

Zdravlje i normalan biopsihosocijalni rast i razvoj osnovni su preduslovi za Zivotne, radne, stvaralacke
i kulturne covjekove aktivnosti.

Skladan razvoj motorickih, funkcionalnih i morfoloskih obiljezja utice na cjelokupno covjekovo
zdravlje, tj. na ekonomican i funkcionalan rad svih organa i organskih sistema, Sto je prevencija
mnogim bolestima Ciji se uzrok moZze povezati sa hipokinezijskim nadinom Zivota (smanjenim
kretanjem) i odredenim profesionalnim radnim oboljenjima.

! Vidjeti u prilogu: 1. Oblasti, komponente i ishodi ucenja i prilog 1.1. Shema oblasti i komponente.
2 Brojevi definisanih ishoda u ovom dokumentu prate pokazatelje pod istim brojem, ali za razlicit uzrast.
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Vrijednosti tjelesnog i zdravstvenog podrucja:

Bioloske vrijednosti tjelesnog i zdravstvenog podrucja vidljive su u odrazavanju ravnoteze izmedu
pojedinih organa i organizama, te ravnoteze izmedu organizma i okoline. Te vrijednosti imaju vecu
ulogu u tehnoloSskom radu i Zivotu kojeg obiljezavaju sve manje aktivnosti, pa motori¢ka aktivnost
kao nadrazaj u tim uslovima sluZi za odrzavanje bioloske osnove covjeka. Naucno je dokazano da
biolosku ravnoteZu organizma, osim niza ostalih faktora, zapravo uslovljava misiéna aktivnost.
Tjelesna aktivnost aktivira lokomotorni sistem, presudan za transformaciju energije koja je prijeko
potrebna za aktivnost svih Celija u organizmu, te se tjelesna aktivnost moZze tretirati kao odrednica za
skladan razvoj svih ¢ovjekovih osobina.

Zdravstvena vrijednost tjelesnog i zdravstvenog podrucja ogleda se u moguéem i potrebnom uticaju
tjelesnog vjezbanja ne samo na ocuvanje i unapredivanje covjekovog zdravlja, nego i na skladan
razvoj svih njegovih antropoloskih osobina. Naime, savremeno shvatanje zdravlja odbacilo je
konzervativnhu definiciju zdravstvenog statusa koji se procjenjivao samo na temelju patoloskih
aberacija strukture ili funkcije pojedinih organskih sistema, pa je zdravlje definisano kao stanje
potpunog tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo kao odsutnost bolesti i
iznemoglosti. Prema tome, sve dimenzije antropoloskog statusa (u Sirem smislu dimenzije
zdravstvenog statusa), te uticaj na njihov razvoj, zapravo znace verifikaciju svih vrijednosti odgojno-
obrazovnih postupaka koji se primjenjuju u ovom odgojno-obrazovnom podrucju.

Ekonomske vrijednosti tjelesnog i zdravstvenog podrucja ogledaju se u mogucnosti njegovog uticaja
na povecavanje ljudskih sposobnosti. Buduéi da se s poveéanjem opce sposobnosti Covjekovog
organizma povecava i njegova sposobnost za rad, treba pretpostaviti da ljudi s povecanim radnim
sposobnostima mogu i postizati bolje rezultate u svojoj djelatnosti. | obratno, smanjena opca
sposobnost ¢ovjekovog organizma, a na taj nacin i sposobnost njegovih organskih sistema, ne znaci
bolest u uZzem smislu, ali moZe biti ozbiljna pometnja zdravlja, a shodno tome i uzrok njegovih
smanjenih radnih sposobnosti.

Kulturne vrijednosti tjelesnog i zdravstvenog podrucja ne proizilaze samo iz ¢injenice da ucenicima
omogucavaju sticanje informacija o ¢uvanju i unapredivanju zdravlja pojedinca i zdravlja okoline,
nego i Sto ih osposobljavaju da prate i preduzimaju mjere za razvijanje i poboljSavanje osobina,
sposobnosti, znanja i dostignuéa. Ta kultura im pruZza i mogucénost sticanja teorijskih informacija o
upotrebi prirodnih faktora (sunce, zrak, voda), o potrebi ¢uvanja prirode, o korisnosti svakodnevnog
tjelesnog vjezbanja, koje su za savremenog covjeka jedan od osnovnih uslova za kvalitetan Zivot, za
kvalitetniju kulturu Zivljenja.

Pedagoske vrijednosti tjelesnog i zdravstvenog podrucja ogledaju se u moguéem i potrebnom uticaju
tjelesnog vjezbanja na razvoj niza osobina, odgojne efekte rada, te na socijalizaciju licnosti uopce.
Drugim rijecima, pedagoska vrijednost tjelesnog i zdravstvenog odgoja proistice iz saznanja kojima je
ne samo moguce, nego i potrebno, izabranim tjelesnim aktivnostima uticati na cjelokupnu li¢nost
ucenika, a posebno na one dimenzije licnosti za koje se pretpostavlja ili zna da se uz pomoc
organizacionih oblika rada i sadrZaja kojima raspolaZze to odgojno-obrazovno podrucje na njih moze
djelovati uspjesnije nego putem drugih odgojno-obrazovnih podrucja.

Takoder, uklju¢ene su klju¢ne kompetencije kao $to su: samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija,
kreativno-produktivna kompetencija, informaticka pismenost (informaciona, medijska, tehnoloska),
socijalna i gradanska kompetencija, uciti kako se udi i tjelesna i zdravstvena kompetencija. Navedene
kljuéne kompetencije uklju¢ene su u ovaj dokument kao teme koje se u tjelesnom i zdravstvenom
podruéju prozimaju s definisanim pokazateljima.?

Cilj Zajednicke jezgre nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definisane na
ishodima ucenja je osposobiti ucenike za Cuvanje i unapredivanje vlastitog zdravlja i zdravlja okoline,
te da ucenik zadovolji potrebu za kretanjem i stvara naviku svakodnevnog tjelesnog vjezbanja i
zdravog nacina Zivota koristedi se tjelesnim vjezbanjem, prirodnim i drugim faktorima, kao i da kroz

3 Vidjeti u prilogu: 2. Kljucne kompetencije — proZimajuce teme za tjelesno i zdravstveno podrucje.
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tjelesno i zdravstveno podrucje stekne teoretsko-motoricka znanja i dostignuca koja su potrebna za
racionalno provodenje slobodnog vremena kroz aktivan odmor.

Poseban cilj tjelesnog i zdravstvenog podrucéja odnosi se na slobodni i stvaralacki izrazaj u svim
oblicima tjelesnog i zdravstvenog odgoja, prvenstveno u onim koji doprinose humanizaciji i
socijalizaciji licnosti. Takoder, kroz ovo podrucje ucenik se treba osposobiti za samokontrolu i
samoocjnjivanje, u svrhu pracenja efekata svog rada i napretka.



Zajednicka jezgra nastavnih planova i programa za tjelesno i zdravstveno podrucje definisana na ishodima ucenja

OBLAST: 1. Tjelesno vjezbanje

Komponenta:

1. Antropoloska obiljeZja

Ishodi ucenja:

1. Analizira vlastita antropoloska obiljezja.
2. Procjenjuje dobivene rezultate testiranja antropoloskih obiljezja.

Pokazatelji, u skladu sa uzrastom ucenika, za:

kraj predskolskog odgoja
i obrazovanja

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj devetogodiSnjeg odgoja i
obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1. a. Analizira i prezentuje
svoja antropoloska
obiljezja u skladu s
individualnim
mogucnostima upotrebom
IKT-a (informaciono-
komunikacijske
tehnologije).

1. a. Izraduje plan provedbe

tjelesnoga vjezbanja u
cilju razvoja
funkcionalnih i
motorickih sposobnosti
upotrebom IKT-a
(informaciono-
komunikacijske
tehnologije).

1. b. Analizira samostalno

svoj indeks tjelesne mase
upotrebom IKT-a
(informaciono-
komunikacijske
tehnologije).




(o]:]W:\Y H 1. Tjelesno vjezbanje

Komponenta: 2. Teoretsko-motoricka znanja i dostignuca

Ishodi ucenja:

1. Primjenjuje teoretsko-motoricka znanja i dostignuca iz podrucja sporta u skladu sa vlastitim moguénostima.
2. Utvrduje temeljne zakonitosti na podrucju opterecéenja u tjelesnom vjezbanju (rezim rada i odmora).

3. Koristi nastavna sredstva, opremu i prostor za tjelesno vjezbanje na primjeren nacin.

Pokazatelji, u skladu sa uzrastom ucenika, za:

kraj predskolskog odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodisSnjeg odgoja i kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) ~ obrazovanja (14/15god.)  iobrazovanja (18/19 god.)




OBLAST: 2. Zdrav nacin Zivota

Komponenta: 1. Aktivan Zivot

Ishodi uéenja:
1. Procjenjuje vaznost redovnog tjelesnog vjezbanja za oCuvanje i unapredenje zdravlja.
2. Primjenjuje tjelesno vjezbanje u svakodnevnom Zivotu u skladu bioloskim potrebama covjeka.

Pokazatelji, u skladu sa uzrastom ucenika, za:

i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) . obrazovanja (14/15 god.)

kraj pred3kolskog odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodi$njeg odgoja i

kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)




Komponenta:

2 Prehrambene i higijenske navike

Ishodi ucenja:

2. Pridrzava se principa pravilne i redovne ishrane.
3. Prepoznaje uticaj Stetnih materija na razvoj bolesti i ovisnosti.

1. Primjenjuje znanja o znacaju redovnog i pravilnog odrzavanja li¢ne higijene i zastite okoline.

Pokazatelji u skladu sa uzrastom ucenika za:

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj predskolskog odgoja
i obrazovanja

kraj devetogodisnjeg odgoja i
obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1. a. Raspravlja o vaznosti
redovnog i pravilnog

1. b. Raspravlja o vaznosti
redovnog i pravilnog

1. c. Provodi aktivnosti
znacajne za odrzavanje
higijene u svakodnevnom
Zivotu.
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odrzavanja licne higijene.

ocuvanja i zastite okoline.

1. a. Analizira uticaj radnog
prostora na zdravlje i
mogudi razvoj bolesti.

1. b. Ucestvuje u
aktivnostima znacajnim za
ocuvanje okoline.

1. a. Planira i provodi
aktivnosti znacajne za
odrzavanje li¢ne higijene u
svakodnevnom Zivotu.

1. b. Planira i organizuje
aktivnosti znacajne za
zastitu i o€uvanje okoline.

1. c. Sprovodi aktivnosti
znacajne za zastitu i
ocuvanje okoline.

2. a. Upotrebljava znanja o
zdravom nacinu prehrane
s ciljem ocuvanja i unapre-

denja zdravlja i razvoja.

2. a. Planira i provodi rezim
zdrave ishrane u skladu sa
individualnim potrebama.

3. a. IstraZuje i prezentuje
rezultate aktivnosti, u
svrhu prevencije ovisnosti,
upotrebom
IKT-a.




Komponenta:

3. Meduljudski odnosi i tolerancija

Ishodi uéenja:

1. Izgraduje svijest o odgovornom ponasanju prema sebi i drugima u radu i u¢enju.
2. Primjenjuje samokontrolu i samoprocjenu radi pracenja, vrednovanja i unapredivanja svog rada, te licnog rasta i razvoja.
3. Koristi socijalne vjestine rjeSavanje problema, suocavanje sa konkurencijom i promjenama u meduljudskim odnosima.

Pokazatelji, u skladu sa uzrastom uéenika, za:

kraj predskolskog odgoja
i obrazovanja

kraj 3. razreda
(8/9 god.)

kraj 6. razreda
(11/12 god.)

kraj devetogodiSnjeg odgoja i
obrazovanja (14/15 god.)

kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (18/19 god.)

1. a. Pokazuje pripadnost
grupi i rado se ukljucuje u
aktivnosti.

1. b. Prepoznaje medusobne
razlike i pokazuje
prijateljstvo prema
drugima.

1. a. Stvara prijateljstva i
osobine koje mogu uticati
na prijateljstvo.

1. b. Saraduje sa vrSnjacima
tokom vjezbanja i igre uz
poticaj i podrsku.

1. a. UvaZzava medusobnu
saradnju u radu i u¢enju.

1. b. Odgovorno se ponasa
prema sebi i drugima.

1. a. Argumentuje vaznost i
potrebu privrzenosti,
povjerenja i poStovanja u
meduljudskim odnosima.

1. b. Ispoljava odgovornost u
odnosima prema drugim
ljudima.

1. a. Razvija smisao za
takmicenje uz postivanje
pravila igre i takmicenja.

1. b. Donosi odluke za
postupke koji stite odnos
prema sebi i drugima.

2. a. Primjenjuje pravila igre
pri ucestvovanju u
razlic¢itim zajednickim
aktivnostima uz poticaj i
podrsku.

2. a. Razvija samokontrolu
uvazavajudi slicnosti i
razlike medu vrsnjacima.

2. a. Objasnjava kako
pozitivni sportski uzori
uti¢u na liéni razvoj
samokontrole.

2. a. Prosuduje znacaj
samokontrole i
samoprocjene u
meduljudskim odnosima u
razli¢itim situacijama.

2. a. Pokazuje samokontrolu
prihvatajudi krajnji
rezultat u sportskim
aktivnostima na
dostojanstven nacin.

3. a. Pronalazi nacine
rjeSavanja problema koji
se pojavljuju u zajednickim
tjelesnim aktivnostima, uz
poticaj i podrsku.

3. a. Raspravlja o nacinima
rjeSavanja problema u
svakodnevnim Zivotnim
situacijama.

3. a. Prepoznaje pogreske i
osuduje neprimjerena
ponasanja u
svakodnevnim Zivotnim
situacijama.

3. a. Koristi prihvatljive
obrasce ponasSanja u
prevazilazenju razlicitih
situacija u meduljudskim
odnosima.

3. a. Koristi socijalne vjestine
za saradnju u tjelesnom
vjezbanju i nenasilnom
rjeSavanju konflikta u
meduljudskim odnosima.
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Komponenta: 4. Zastita i sigurnost

Ishodi uéenja:

1. Koristi mjere sigurnosti zastite i sebe i drugih tokom tjelesnog vjezbanja.

2. Prilagodava nacine pruzanja prve pomoci u urgentnim situacijama sebi i drugima.
Pokazatelji, u skladu sa uzrastom ucenika, za:

kraj predskolskog odgoja kraj 3. razreda kraj 6. razreda kraj devetogodiSnjeg odgoja i kraj srednjoskolskog odgoja
i obrazovanja (8/9 god.) (11/12 god.) . obrazovanja (14/15god.) i obrazovanja (18/19 god.)

1. a. Koristi teoretsko-
motoricka znanja za
zastitu i sigurnost u cilju
samopomodi i vrsnjacke
pomodi i podrske.

2. a. Demonstrira prvu 2 a. Demonstrira
pomo¢ uz podrsku - samostalno prvu pomoc.
nastavnika.
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1. Oblasti, komponente i ishodi u¢enja za tjelesno i zdravstveno podrucje u BiH

Ishodi ucenja

Komponenta 1: Antropoloska obiljeZja

1. Analizira vlastita antropoloska obiljezja.
2. Procjenjuje dobivene rezultate testiranja antropoloskih obiljezja.

Komponenta 2: Teoretsko-motoricka znanja i dostignuca

1. Primjenjuje teoretsko-motoricka znanja i dostignuéa iz podrucja sporta u skladu sa vlastitim
moguénostima.

2. Utvrduje temeljne zakonitosti na podrucju opterecenja u tjelesnom vjezbanju (rezim rada i
odmora).

3. Koristi nastavna sredstva, opremu i prostor za tjelesno vjezbanje na primjeren nacin.

Ishodi ucenja

Komponenta 1: Aktivan Zivot
1. Procjenjuje vaZznost redovnog tjelesnog vjezbanja za ocuvanje i unapredenje zdravlja.
2. Primjenjuje tjelesno vjezbanje u svakodnevnom Zivotu u skladu sa bioloskim potrebama covjeka.

Komponenta 2: Prehrambene i higijenske navike

1. Primjenjuje znanja o znacaju redovnog i pravilnog odrzavanja licne higijene i zastite okoline.
2. Pridrzava se principa pravilne i redovne ishrane.

3. Prepoznaje uticaj Stetnih materija na razvoj bolesti i ovisnosti.

Komponenta 3: Meduljudski odnosi i tolerancija

1. Izgraduje svijest o odgovornom ponasanju prema sebi i drugima u radu i ucenju.

2. Primjenjuje samokontrolu i samoprocjenu radi praéenja, vrednovanja i unapredivanja
svoga rada, te licnog rasta i razvoja.

3. Koristi socijalne vjestine za rjeSavanje problema, suocavanje sa konkurencijom i promjenama u
meduljudskim odnosima.

Komponenta 4: Zastita i sigurnost
1. Koristi mjere zastite i sigurnosti sebe i drugih tokom tjelesnog vjezbanja.
2. Prilagodava nacine pruZzanja prve pomodi u urgentnim situacijama sebi i drugima.
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1.1 Sematski prikaz oblasti i komponenti za tjelesno i zdravstveno podrucje
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KLJUCNE KOMPETENCIE — PROZIMAJUCE TEME ZA TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCIE

Klju¢na kompetencija

Prozimajuci pokazatelji (indikatori)

Kompetencija u nauci i
tehnologiji

e Sposobnost razumijevanja i primjene (dekodiranje, tumacenje i

razlikovanje) raznih vrsta prikazivanja matematickih elemenata,
fenomena i situacija; odabir i zamjena nacina prikazivanja ako i kada
je to potrebno.

Sposobnost i spremnost da se upotrijebe znanja i metodologije kako
bi se objasnila priroda. Kompetencija u tehnologiji se tumaci kao
primjena znanja da bi se promijenilo prirodno okruzenje u skladu sa
ljudskim potrebama.

Razumijevanje odnosa izmedu tehnologije i drugih podrucja: naucni
napredak (npr. u medicini), drustvu (vrijednosti, moralna pitanja),
kulturi (npr. multimediji) i okruZzenju (zagadenost, odrzivi razvoj).
Spremnost sticanja znanja iz prirodnih nauka i interes za nauku, te
naucnu i tehnolosku karijeru.

Informaticka pismenost
(informaciona, medijska,
tehnoloska)

Kriticko koristenje informaciono-komnikacijske tehnologije za
pridobijanje, vrednovanje i pohranjivanje informacija, za produkciju,
predstavljanje i razmjene informacija i za koristenje virtuelnih
drustvenih mreza.

Svijjest o razlikama izmedu realnog i virtuelnog svijeta.

Upotreba tehnologije u svrhu razvoja kreativnosti, inovativnosti i
ukljucivanja u drustvo; koristenje tehnologije za podrsku kritickog
nacina razmisljanja.

Postivanje privatnosti kod koristenja drustvenih mreza; postivanje
etickih nacela; prepoznavanje pouzdanosti i valjanosti dobivenih
informacija; upotreba drustvenih mreza za Sirenje vidika.

Uciti kako se uci

Razvijanje suodgovornosti za vlastito u€enje, samoprocjenu i

definisanje vlastitih ciljeva ucenja:

+~ razvijanje svijesti o vlastitim mogucénostima i o vlastitim jakim i
slabim stranama, stilovima ucenja, inteligencijama, kao i
sposobnosti identifikovanja sopstvenih potreba radi primjene
sopstvenih strategija i procedura u procesu ucenja.

Razvijanje sposobnosti popravljanja, poboljsavanja

(samoregulacija):

-~ pretplaniranje, izvrSenje, kontrola, korekcija razli¢itih oblika
komunikativnih aktivnosti (recepcije, interakcije, produkcije,
medijacije).

Upotreba razli¢itih metoda i strategija ucenja:

~ poznavanje i sviesno koriStenje razlicitih strategija ucenja

+~ omogucavanje uceniku da stekne sposobnost otkrivanja svog
najuspjesnijeg i najbrzeg nacina za ucenje; da odabere razlicite
mogucénosti i da najbolje primjeni u praksi

+~ razvijanje kritickog stava do toga Sta ucenik u skoli uci i do
vlastitog procesa ucenja

+~ sposobnost organizacije i uredivanje vlastitog ucenja; razvijanje
upornosti

+~ razvijanje samomotivacije, samopouzdanja, potrebe za
kontinuiranim ucenjem.
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Socijalna i gradanska
kompetencija

Prepoznavanje vlastitih emocija; zanimanje za i postovanje drugih
kultura.

Razumijevanje vlastitog narodnog identiteta i sebe kao pripadnika
odredene zajednice u interakciji s kulturnim identitetom Evrope i
ostatka svijeta.

Svijest o evropskom i svjetovnom kulturnom nasljedstvu i o
kulturnoj i jezickoj raznolikosti svijeta.

Poznavanije lingvistickih i kulturnih posebnosti drustva i zajednica u
kojima se govori odredeni strani jezik.

Razvijanje svjesnosti i razumijevanja sociokulturnih i medukulturnih
pravila i normi upotrebe stranog jezika i razvijanje odgovarajucih
strategija za komunikaciju, interpretaciju i koriStenje poruka u
skladu sa ovim pravilima i normama (sociolingvisticka
kompetencija):

~ uvazavanje karakteristickih crta drustvenih odnosa (pozdravi,

nacin obracanja)

-~ Uvazavanje pravila lijepog ponasanja (izraziti zahvalnost,

naklonost, podijeliti brigu, radost, itd.)

+~ Uvazavanje razlika u jezickim registrima (nivoi formalizma)
- sposobnost prepoznavanja dijalekta i akcenta (naglaska) kroz

leksicke, gramaticke, fonoloske, glasovne, paralingvisticke (npr.
govor tijelom) elemente

+~ konstruktivho komuniciranje i postovanje u drustvenim

situacijama, kvalitetna meduosobna komunikacija.

Samoinicijativa i
poduzetnicka
kompetencija

Upravlja projektima.

Prepoznavanje vlastitih jakih i slabih strana.

Rad u timovima na kooperativan i fleksibilan nacin.

Konstruktivno saradivanje u aktivnostima i upotreba vjestina grupnog
rada.

Upravljanje rizikom i razvijanje svijesti o odgovornosti.

Kreativno-produktivna
kompetencija

Razvijanje kompleksnog misljenja:

-~ sazimanje, generalizacija, podrska upotrebi visih kognitivnih

sposobnosti kao Sto su: analiza, sinteza, vrednovanje, upotreba
kritickog misljenje (razlikovanje ¢injenica i misljenja,
argumentovanje teza)

+~ upotreba logi¢nog strukturiranja i nizanja argumenata.

Razvijanje kreativnosti i potrebe za istraZzivanjem, te osjecaj za
estetske vrijednosti:

+~ proizvodnja i povezivanje razlicitih ideja; proizvodnja

pretpostavki i razli¢itih proizvoda.
Razvijanje otvorenosti razli¢itog kulturnog izrazavanja i
pripremljenosti za razvijanje vlastite kreativnosti i sposobnosti
izrazavanja:

+~ sposobnost tolerisanja suprotnih ideja
+~ nezavisno donosenje zakljucaka
~ razvijanje pozitivnog stava i spremnosti za relativiziranje

sopstvenog stanovista i sistema vrijednosti; razvijanje
spremnosti za otklon u odnosu na ustaljena ponasanja prema
drugim kulturama.
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e Podrska radoznalosti, Zelji za novim znanjima:
+~ omogucavanje izraZavanja vlastitih misli, ideja, emocija
- razvijanje sposobnosti posmatranja, ucestvovanja i integrisanja
novih iskustava i spremnosti za mijenjanje prethodnih.
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