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Projektni paket | : Happy students for happy schools

Regionalni PDW za eTwinning ambasadore, Sarajevo, decembar 2023. godine

Autori/ce, eTwinning ambasadori/ca:
Azra Sose, Bosna i Hercegovina

Petar Nikoli¢, Hrvatska

Marko Brajkovi¢, Hrvatska

Naziv projekta:

Happy students for happy schools

Nastavni predmet(i):

Kroskurikularno

Uzrast uéenika:

Ucenici 8. 19. razreda osnovnih $kola, te uéenici 1. 1 2. razreda
srednjih skola

Preporuceno vrijeme
trajanja projekta:

6 mjeseci

Kratak opis projekta:

Kroz ovaj projekt ucenici ¢e se upoznati sa razli¢itim aspektima
ocuvanja zdravlja i vaznosti o¢uvanja mentalnog zdravlja prije
svega. Takoder ¢e se kroz zajednicke aktivnosti upoznati sa
zdravim stilovima Zivota.

Ciljevi:

Promocija ouvanja mentalnog zdravlja
Medusobno upoznavanje i umrezavanje
Promocija zdravih Zivotnih stilova

Aktivnosti:

1. Provodenje ankete o mentalnom zdravlju (uvodenje
vanjskih partnera (NVVO) za provodenje ankete medu
ucenicima).

2. Analiza rezultata, te na osnovu istih organizovati
predavanja.

3. Upoznavanje ucenika - putem Padlet-a ili nekog drugog
IKT alata, te video konferencija.

4. Zajednicko obiljezavanje npr. Medunarodnog dana srece/
Medunarodnog dana mentalnog zdravlja/ Medunarodnog
dana zagrljaja te izrada promotivnih materijala

5. Izrada vjezbi - 8 aktivnosti za dobrobit, izrada razli¢itih
videa (npr. Kako se smiriti, Drugacije perspektive i sl.),
Tik-tok challenge

6. Izrada finalnog zajednickog videa

7. Evaluacija i diseminacija projekta

Evaluacija:

Evaluacija projekta kroz izradu anketa za u€enike i nastavnike,
ucesnike u projektu.

Diseminacija (ukljucivanje
ostalih uéenika, nastavnika,
roditelja i sl.):

Diseminacija projekta ¢e se raditi putem webinara, kao i na
sjednicama nastavni¢kog vijeca te seminarima aktiva nastavnika.
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Projektni paket I1: Zen vrt

Regionalni PDW za eTwinning ambasadore, Sarajevo, decembar 2023. godine

Autorice, eTwinning ambasadorice:
Tinkara Urek, Slovenija

Katja Jenko, Slovenija

Suzana Deli¢, Hrvatska

Naziv projekta:

Zen vrt

Kratak opis projekta:

Projekt ,Zen vrt*“ uspostavlja povezanost
izmedu dobrih osjecaja 1 zelenog okolisa
stvaranjem mini-vrtova u $kolama/vrti¢ima.
Podstice ekolosku svijest i naglaSava vaznost
kontakta s prirodom za dobrobit. Projekt
okuplja razlicite uzrasne grupe djece i mladih.
Kroz raznovrsne, zanimljive 1 opusStajuce
aktivnosti prilagodene uzrasnim grupama
ucesnika, projekt istrazuje teme vaznosti
suzivota s prirodom, njenom upoznavanju i
uticaju na mentalno zdravlje. Provodenjem
aktivnosti gradimo medusobnu povezanost,
podsticemo ekolosku svijest i1 educiramo
generacije o nuznosti poStovanja prirode 1
brige o mentalnom zdravlju. Konaéni rezultat
aktivnosti bit ¢e uspostavljanje zen vrta u
svakoj skoli.

Uzrast ucenika:
Za sve nivoe obrazovanja

Obradene klju¢ne kompetencije:

Pedagoski ciljevi:

Predmetna podrucja:

e Digitalne

e Jezicke, poduzetnistvo Licne, drustvene i
uciti kako uciti

o Gradanske

e Pismenost

o Unaprijediti i promovisati znanje o
dobrobiti

o Podsticati socijalno-emocionalni razvoj
kod ucenika

e (Gradansko

Medupredmetno

Etika

Zdravstvene studije

Jezik 1 knjiZevnost

Prirodne nauke
Filozofija/Logika

Psihologija

Drustvene nauke / Sociologija

Ciljevi:

* Kroz istrazivanje, ucesnici ¢e razumjeti kako kontakt s prirodom doprinosi ukupnom
blagostanju, s naglaskom na podizanju svijesti 0 povezanosti prirode, vrtlarstva i mentalnog
zdravlja i podsticaju pozitivnih iskustava.

» UCcesnici ¢e ste¢i znanje o uticaju prirodnih zvukova na dobrobit, stimulisanju ravnoteze

kamenja i uredenju svog zen vrta.

* Osnazit ¢e svoje znanje o koriStenju digitalnih alata kroz pisanje koda za robote, ucenjem
osnova programiranja, pomicanjem robota duz putanje te kreiranjem e-knjige o0 zen vrtu i
stop-motion animacije ,,Kako izgraditi zen vrt®.

» Izradit ¢e svoj zen vrt i zen vrt u §koli s posebnim naglaskom na senzorno iskustvo.
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Aktivnosti:
1. Aktivnosti upoznavanja:
1. ,,Upoznajmo se* (Padlet prezentacija)
2. ,,Pokazite partnerima odakle dolazite* (Google Earth)
3. Online sastanak: ,,Upoznajmo se*
2. Aktivnosti predstavljanja teme "WellGreen Path":
1. Online sastanak: ,,Zen vrt" (vanjski saradnik)
2. TwinSpace Chat: razgovor o brizi za vlastitu dobrobit.
Dizajniranje logotipa
4. Aktivnosti planiranja vrtova i upoznavanja zen vrtova:
1. lzrada e-knjige s planovima vrtova
2. Grupna aktivnost: razmjena planova izmedu $kola i slanje kamencica za podsticanje
ravnoteze u zen vrtu.
5. Aktivnosti sigurnosti na internetu:
1. Aktivnosti sigurnosti na internetu
2. "A Zen Path": Osnove programiranja pomocu razliitih robota (KUBO, Bee-Bot,
Ozobot) ili bez robota pomoc¢u CodyRoby (DIY Card Game)
6. Aktivnosti povodom Svjetskog dana planete Zemlje:
1. Postavljanje zen vrtova

w

Metode:
* Alati za online saradnju: Padlet za ,,Upoznajmo se*, Google Earth za ,,Pokazite partnerima
odakle dolazite*.
» Digitalno stvaranje: Canva za dizajniranje logotipa, StoryJumper za izradu e-knjige.
* Ucenje programiranja: KoriStenje razliCitih robota ili CodyRoby za programiranje bez
kompjutera za "A Zen Path".
* Planiranje i pravljenje vrta: Osjecaj dobrobiti dok planirate i pravite vlastiti vrt.

Evaluacija:
Prije i poslije implementacije projekta.

Diseminacija:
Na web stranici Skole, na druStvenim mreZama i u lokalnim medijima tokom realizacije projekta.
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j Twinning

Regionalni PDW za eTwinning ambasadore, Sarajevo, decembar 2023. godine

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Paket prijedloga aktivnosti koje se odnose na dobrobit

Autori/ce, eTwinning ambasadori/ce:
Lejla Hujdur, Bosna i Hercegovina
Dalibor Todorovi¢, Srbija

Natasa Vrapcevié, Srbija

Emilija Stojanovska, Sjeverna Makedonija

Zorica Milkova, Sjeverna Makedonija

Grupa je izradila paket prijedloga aktivnosti koje doprinose dobrobiti u Skoli., koje se mogu
realizovati kao dio bilo kojeg eTwinning projekta u godini posvecenoj dobrobiti. Svaka od aktivnosti
se moze realizovati kroz saradnju, dokumentovati u dijeljenoj eKnjizi, videozapisu i sli¢no, te tako
postati jedna od dokumentovanih saradnickih aktivnosti.

Naziv Opis aktivnosti Cilj Uzrast DuZina
aktivnosti aktivnosti | ucenika | trajanja
aktivnosti
Ritmicka 1. Ucenici sjednu u krug, na stolice. Razvoj
vjezba 2. Nastavnik pusta klasi¢nu muziku i koncentrac Svi 3’-10°
odreduje nacin udaranja ritma (moze se | ije, paznje | uzrasti
koristiti tapSanje, pljeskanje rukama, i sitne
udaranje nogama...). motorike
3. Na kraju vjezbe ucenici ponove
ritmicke udarce bez muzike.
https://www.youtube.com/shorts/YRYAHp
SImcE?reload=9&amp;si=90gM2yRhK94
G- 2z
Eksperiment | 1. Ucenik zasadi 2 biljke iste vrste, aliu | Ucenje o
razli¢ite saksije. vaznosti Do 10 Tokom
2. Drzi ih pod istim vanjskim uslovima, dobrobiti, godina cijele
jednako se brinuci o njima. te ucenje o realizacije
3. Jedina razlika je $to sa jednom biljkom | biljkama projekta
svaki dan ljubazno razgovara, pustajuci
prijatnu muziku, a sa drugom ne.
4. Na kraju eksperimenta ucenik izvodi
zaklju€ak o vaznosti 1 znacaju
ljubaznog ophodenja prema biljkama,
pa tako i prema svim zivim bi¢ima.
Mandala 1. Ucenici boje mandale. Razvoj
bojenje 2. Oblik mandale se moze prilagoditi temi | koncentrac Svi 20’40’
pojedinog eTwinning projekta. ije i paznje | uzrasti
https://kreativna.org/crtanje-mandala-za-
pocetnike-video-radionica/
Op - Art 1. Ucenici kreiraju lik u Op — Art tehnici | Razvoj
tehnika 2. Oblik lika se moze prilagoditi temi koncentrac | Od 12do | 45’- 60’
pojedinanog eTwinning projekta. ije i paznje 19
godina
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https://www.youtube.com/shorts/YRYAHpSJmcE?reload=9&amp;si=90gM2yRhK94G-_2z
https://www.youtube.com/shorts/YRYAHpSJmcE?reload=9&amp;si=90gM2yRhK94G-_2z
https://www.youtube.com/shorts/YRYAHpSJmcE?reload=9&amp;si=90gM2yRhK94G-_2z
https://kreativna.org/crtanje-mandala-za-pocetnike-video-radionica/
https://kreativna.org/crtanje-mandala-za-pocetnike-video-radionica/
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https://www.eduino.gov.mk/randetskirazvo
j/game/7273/

Muzicki krug
emocija

1. Na podu je potrebno nacrtati krug

emocija i u svako polje upisati po

jednu emociju.

Ucenici stanu u taj krug.

3. Nastavnik pusti muziku, a ucenici
pocnu Setati po poljima kruga emocija.

4. Kad muzika stane ucenici prestanu
hodati.

5. U kojem se polju u¢enik nade treba

N

savladati datu emociju na kojoj se

nalazi.
https://drive.google.com/file/d/1XkeMNItTi
hn-
PbPYm442ub0Fyx9xL5S8L/view?usp=sha
rin

Ucenje o
emocijama

Svi
uzrasti

20°-30°

U tudim
cipelama

1. Nastavnik ispri¢a neku pric¢u kao
,,udicu”.

2. Ucenici dobiju zadatak da je ispri¢aju
iz ugla jednog od likova.

Razvoj
empatije

Od 10 do
19
godina

30°-60°

Medijacija sa
maskama

U slucaju da dode do konfliktne situacije,
ucenici se pozovu na medijaciju, uz
prisustvo nastavnika-medijatora. ..

1. Osigurati da na medijaciji, prisustvuju
samo ucenici koji su direktni ucesnici
konflikta, uz prisustvo nastavnika-
medijatora.

2. Svaki od ucenika dobije masku i
mogucnost da pod maskom, uz
prisustvo nastavnika-medijatora,
ispri¢a drugom uceniku sve §to ga
muci, $to mu smeta. ..

3. Razgovor pod maskama se nastavlja,
uz prisustvo nastavnika-medijatora, sve
dok se konflikt ne razrijesi i u€enici se
ne izvine jedni drugima i vide u ¢emu
su pogrijesili.

RjeSavanje
sukoba

Od 12 do
19
godina

30°-60°
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