Planiranje jednodnevnoga izleta

P 1zaberite odlazak negdje gdje e biti zabavno i
zanimljivo. Ako ste u skupini, neka svatko predlozi
gdje bi volio i¢i.

P Saznaj koliko dugo treba pjesadii koliko je vremena
potrebno.

» Provjeri vremenske prognozu. Planiraj obuéi se
primjereno vremenskim uvjetima.

» Ponesi samo prijeko potrebne

stvari. Ruksak ne bi trebao biti teZak W
(pogledaj popis). K7 J

Kontrolni popis za pakiranje

m Puno vode - da ne bi bili Zedni

m Hrana - visoko energetska uZina ili sendvici

m Kutija za prvu pomoc¢ - u slucaju plikova i ogrebotina
m Krema za zastitu od kukaca — za zastitu od oboda
kukaca, primjerice krpelja, pcela, komaraca i muha

m Dodatne Carape — noge se mogu smociti

m Zvizdaljka- vazno ako idete sami, tri kratka zvizduka
znace da ste u nevolji i da vam je potrebna pomo¢

m Karta i kompas - iznimno vazno za teze izlete

Ostati siguran na jednodnevnome izletu

» Kreni rano. imat ¢e$ dovoljno vremena za uzivanje
u izletu i vratiti se prije mraka.

» Ostani na oznacenim stazama osim ako ne
poznajes dobro podrudje.

» Kreci se polagano. Ne hodaj prebrzo kako bi
ustedio energiju. Kada si u skupini, hodaj kao najsporiji
¢lan.

» Pripazi kuda hodas. pazi da se ne spotaknes o
kamen, lisce ili granje. Pripazi na klizavim predjelima. Ako
trebas udi u vodu, provjeri koliko je duboka.

» Pripazi na divlje Zivotinje. Budi oprezan kuda
se kreces, kada uzimas granje ili

kamenje sa zemlje i pripazi gdje sjedas.

Nikada ne prilazi Zivotinjama u divljini.

MoZda izgledaju slatko i bezopasno, ali

mogu biti nepredvidive i ponasati se zastitnicki na
svojemu teritoriju.

VAZNO UPOZORENIJE: Obavijesti blisku osobu gdje

ides naizleti kada ocekujes povratak. MozZe biti od pomoci
u slucaju da se nesto lose dogodi! Obavijesti osobu o
povratku.

Aohhnononnhon nonn

NajviSe od svega, ne zaboravi se zabaviti na svome izletu.
UzZivaj u prirodi. Pogledaj sve zanimljivosti oko sebe.
Naucdi identificirati nova mesta, biljke i Zivotinje. Cijeni
ljepotu zemlje i prirode i prakticiraj viezbe za zdravlje!

PIRLS 2011 Tekstovi za Citanje i ispitni zadaci

Otkrij zabavu
jednodnevnoga
pjesacenja

Trazi$ nesto zabavno i zanimljivo?

Jedna od najljepsih razonoda je Setnja u
prirodi, a najpopularniji je jednodnevni
izlet. Ne traje dugo, niti je potrebna
posebna oprema.



Jednodnevni izlet je zabavan i dobra vjezbal

Sam donosis odluke! Mozes odabrati gdje Zelis
i¢i, koliko dugo Zelis ostati i kada Zelis povratak.
Mozes jednostavno prosetati uzivajuéi u prirodi ili
se penjati teskim i strmim stazama. Sam odlucujes!

Pogledaj zanimljivosti! Pjesacenje te moze
odvesti na mjesta koja se ne mogu vidjeti na bilo
koji drugi nacin. Imas moguénost doci na prekrasna
podrucja i vidjeti iznimno zanimljiva predjele koji
mogu biti obuhvaceni pogledom. Ili, moZes otici u
udaljenija podrucja koja mogu imati skrivene
doline, slapove ili pec¢ine. Pjesacenje ti moze pruziti
priliku da vidi$ biljke, ptice i Zivotinje koje Zive u
divljini. Cak mozes vidjeti ostatke gradevina i stvari
koje su pripadale ljudima koji su Zivjeli u davnoj
proslosti.

Budi u tjelesnoj formi! Pjesacenje je odli¢an
nacin vjezbanja, pa ¢e ti redovito hodanje pomodi u
oc€uvanju zdravlja. Imas vremena za razmisljanje i
opustanje. Pjesacenje je odli¢an nacin da provedes
vrijeme s prijateljima i obitelji i za Setnju u prirodi,
proucavas prirodu i uzivas u njoj.

Istrazi uzvisinu Vidikovac

Karta i naputak karte o uzvisini Vidikovac pokazuju
na koji nacin mozes odabrati jednodnevni izlet, tebi
Pruza ti ideju o jednodnevnome izletu ukoliko Zelis
pjesaciti do mjesta u blizini svoga mjesta
stanovanja.
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Uzvisina Vidikovac
Obilazak pun pustolovina
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Ovdje zapocni dionicu puta
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Odaberi dionicu puta
koju zelis koristiti!

Iskoristi nas prijedlog ili napravi
svoju dionicu puta.

Objasnjenje karte

Naziv Dionica | Potrebno | TezZina Opis
dionice puta vrijeme
puta
Ptéija — == 2 sata Lagano, Krug oko
staza pristup sklonista za
za kolica ptice
Uzvisina 2do2,5 Tesko Popeti se na
Vidikovac |:||:| satau Vidikovac i
svakome uZivati u
smjeru pogledu
Staza do | ||:|I | 3 sata Srednje Pjesaciti do
Zabljega izletista Zablji
potoka potok
Krug oko — 5 sati Srednje Pjesaciti oko
uzvisine uzvisine
Vidikovac Vidikovac do
stare kamene
utvrde
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Ispitni zadatak 1.: Osnovna poruka letka

1. Koja je glavna poruka u letku o pjeSacenju?
A. Skupo je i opasno.
B. Najbolji nacin da se vide Zivotinje.
C. Zdravo je i zabavno.

D. Samo za profesionalce namijenjeno.

Ispitni zadatak 2.: Sto ima$ moguénost vidjeti tijekom izleta

2. Navedi dvije interesantne stvari sadrZzane u letku koje mozes vidjeti
tijekom izleta.

1.

Ispitni zadatak 3.: PjeSacenje u skupini

3. Koje dvije stvari su napisane u letku koje trebas zapamtiti dok pjesacis u
skupini?
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Ispitni zadatak 4.: Dio o primjerenoj odjeci

4. U kojem dijelu letka se spominje da trebas
obudi primjerenu odjeéu sukladno
vremenskoj prognozi ?

A. Otkrij zabavu jednodnevnoga izleta.
B. Planiranje jednodnevnoga izleta.

C. Kontrolni popis za pakiranje

D. Ostati siguran na jednodnevnome izletu.

Ispitni zadatak 5.: Zasto treba ponijeti rezervne carape

Pogledaj dio letka koji se zove Kontrolni popis za pakiranje.
Upotrijebi ga u svrhu odgovora na Pitanje 5.

Foowns Dymsgssy
. Sy

5. Zasto trebas ponijeti rezervne
Carape na izlet?

A. noge se mogu smociti

B. moZe zahladnjeti

2

C. u slucaju plikova

D. za prijatelja
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Ispitni zadatak 6.: Sto uraditi u slu¢aju nevolje

Pogledaj dio letka koji se zove Kontrolni popis za pakiranje.
Upotrijebi ga u svrhu odgovora na Pitanje 6.

Poowng Domoess
S
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6. Sto trebas uraditi ako te zadesi nesreca tijekom izleta?

A. imati visokokalori¢an sendvi¢
B. puhati u zvizdaljku tri puta
C. staviti viSe kreme za zastitu od insekata

D. vikati za pomo¢ Sto glasnije

Ispitni zadatak 7.: Na koji nacin izbjeci brzo umaranje

Pogledaj dio letka, naslova Ostati siguran na jednodnevnome izletu. Upotrijebi ga u
svrhu odgovora na Pitanja 7. i 8.

7. Statreba$ uraditi kako v esosiny
ne bi brzo osjetio zamor? 0 Sy o Mg e
1 Paiw poeww « -
A. rano krenuti 1 Mo carted vy
B. ostati na stazi za pjeSacenje 1 Losk out b it

= 4
C. uskladiti brzinu hodanja

D. paziti kuda hodas




PIRLS 2011 Tekstovi za Citanje i ispitni zadaci

Ispitni zadatak 8.: Obavijestiti blisku osobu kada ocekujes povratak

Pogledaj dio letka, naslova Ostati siguran na jednodnevnome izletu.
Upotrijebi ga u svrhu odgovora na Pitanje 8.

8. Zasto je vazno bliskoj osobi kazati kada planiras povratak s
izleta?

Ispitni zadatak 9.: Koju dionicu puta odabrati za najkrace pjesacenje

Upotrijebi informacije sadriane u dijelu Obilazak uzvisine
Vidikovac u svrhu odgovora na Pitanja od 9. do 12.

—
o Laskest 1M1 o

9. Koju bi dionicu puta odabrao u slucaju
da Zelis najkrace pjesacenje?

=) v whieh
Joule v lube

nre -
-

A. Pticija staza

B. Obilazak uzvisine Vidikovac

C. Staza do Zabljega potoka

D. Krug oko uzvisine Vidikovac
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Ispitni zadatak 10.: Tko bi mogao i¢i do uzvisine Vidikovac

Upotrijebi informacije sadriane u dijelu Obilazak uzvisine
Vidikovac u svrhu odgovora na Pitanja od 9. do 12.

o basds 1N o

10. Koje osobe bi bile najsposobnije za obilazak uzvisine
Vidikovac?

A. osobe kojima se Zuri
B. osobe koje imaju malu djecu
C. osobe koje vole gledati ptice

D. osobe koje imaju spremnost i snagu

Ispitni zadatak 11.: Proucavanje naputka za kartu

11. Koje dvije stvari mozes nauciti proucavajuci naputak za kartu?

1.
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Ispitni zadatak 12.: Razlozi za odabir dionice puta

12. Upotrijebi kartu uzvisine Vidikovac i naputak za kartu u svrhu planiranja
pjeSacenja. Provjeri koju bi dionicu puta odabrao.

Ptic¢ija staza

Uzvisina Vidikovac

Staza do Zabljega potoka

Krug oko uzvisine Vidikovac
Navedi dva razloga koja su navedena u letku zbog kojih si izabrao ovu
dionicu puta.

1.




